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* Metoda naturala de reglare a nasterilor
este acceptabild moral pentru toate religiile.

* Ea este estetica. Nu implica amestecul unor
corpuri straine, geluri sau spray-uri in
intimitatea cuplului.

* Ea creste responsabilitatea partenerilor fata de
darul procrearii. Dezvoltd un simt al paternitatii
constiente.

* Eficacitatea de cca 98% o intrece pe cea a
majoritatii mijloacelor contraceptive.

* Ajutd la evitarea sigurd a unei sarcini in caz
de contraindicatie medicala (cand o sarcina ar
pune viata femeii In pericol)

* Ajuta la obtinerea unei sarcini in caz de
suspiciune de sterilitate.

* Pentru cine doreste un grad si mai inalt de
siguranta, existd metoda simpto-termald a
medicului austriac Joseph Rétzer, cu un procent
de 98,8% siguranta. (www.iner.org)

* Sprijind dezvoltarea virtutilor si cresterea
spirituald, ajuta la descoperirea planului lui
Dumnezeu.

.. * Intareste credinta, mentine starea de
wte har sfintitor.

Profetiile Papei Paul al VI-lea

din ’Humanae Vitae’’

Contraceptia va conduce la:
1. O crestere a infidelitatii maritale;
2. O scadere generald a moralitatii;

3. Barbatii vor folosi femeile tot mai mult ca si
instrumente de placeri egoiste mai degraba decét ca
parteneri de protejat;

4. Guverne lipsite de scrupule vor impune
contraceptia (si avortul).

Daca doriti sa intemeiati

o0 casnicie crestind

sau sa ajutati la intemeierea uneia la cei dragi,
va recomandam cel mai frumos cadou de nunta:

Manualul ”Dupa natura. Metoda
Billings”, Editura Sapientia, lasi
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De ce Biserica interzice
contraceptia?

* Contraceptia a fost instrumentul principal
folosit de Revolutia sexuala pentru falsa
eliberare oferita tinerilor de sub standardele
morale ”demodate”;

* La doar cativa ani de la legalizarea
contraceptiei a urmat legalizarea avortului:
rand pe rand in tarile din Occident, ciclu care
continua pana in ziua de astazi in lumea
intreaga;

* In acele tari unde s-a introdus contraceptia,
a urmat o explozie a sarcinilor si a
avorturilor adolescentine si a bolilor
venerice! Se produce o intensificare a
activitatii sexuale.

* Creste libertinajul sexual, cel premarital si
extra-conjugal.

* Contraceptia il deresponsabilizeaza pe om
de consecintele actiunilor sale; contactul
sexual implicand prin natura sa posibilitatea
procredrii unei noi fiinte umane.

* Noua educatie comprehensiva sexuala care
se cautd a fi introdusa 1n scoli produce o
precocizare a sexualitatii si o bulversare a
pudorii, abordand viata sexuala doar in 2
termeni tehnologici, ocolind aspectul moral.
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Metoda naturala de
reglare a nasterilor

* Exista diverse metode naturale, mai mult sau
mai putin stiintifice, de cunoastere a perioadei
de fertilitate a femeii. Biserica Catolica
recomanda acestea atunci cand un cuplu are
motive intemeiate de a amana sau distanta
nasterile.

* Una dintre cele mai accesibile si populare
metode care 1n acelasi timp prezintd un grad
inalt de sigurantd (97,8% conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii) este metoda ovulatiei sau
metoda BILLINGS: stabilirea exacta a perioadei
de fertilitate a femeii prin auto-observarea
mucusului secretat de colul uterin.
(www.woomb.org)

* Utilizarea metodei naturale implica acceptarea
abstinentei periodice pentru cuplu; prin aceasta,
contrar opiniei acestei lumi, armonia relatiei nu
se pierde, ci are de castigat - demonstrat de
marturiile a mii de cupluri. Iubirea se
sublimeaza, deosebindu-se net de cea instinctiv-
animalica.

* ”Renuntarea il face pe om!” Blaise Pascal

* Abstinenta temporara este un benefic

cresterii iubirii adevarate si pure.
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Beneficiile utilizavii
metodel naturale

* Duce la aprofundarea relatiei

* Are un impact pozitiv asupra stabilitatii
maritale: rata divortului la cupluri care
folosesc metoda naturala este de 5% fata de
50% la cei care folosesc contraceptia (!).

* Dezvolta autocontrolul si disciplina, mareste
increderea reciproca a sotilor, promoveaza
fidelitatea conjugala.

* Impiedica producerea mentalitatii
contraceptive; in cazul in care apare o sarcina
neprogramata, cuplul nu va recurge la avort,
precum se intampla la cupluri care folosesc
contraceptia.

* Nu interfereaza cu sistemul reproductiv si
nici cu sdnatatea intregului organism - precum
se Intampla cu contraceptia hormonala.

* Nu costd. Contraceptivele au preturi deseori
considerabile iar suplimentar trebuie tratate
efectele secundare ale acestora.
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