
Salvarea FAMILIEI

și utilizarea

Reglãrii naturale

a nașterilor

* Metoda naturală de reglare a nașterilor
este acceptabilã moral pentru toate religiile.

* Ea este esteticã. Nu implicã amestecul unor
corpuri strãine, geluri sau spray­uri în
intimitatea cuplului.

* Ea crește responsabilitatea partenerilor față de
darul procreării. Dezvoltă un simț al paternității
conștiente.

* Eficacitatea de cca 98% o întrece pe cea a
majorității mijloacelor contraceptive.

* Ajutã la evitarea sigurã a unei sarcini în caz
de contraindicație medicală (când o sarcină ar
pune viața femeii în pericol)

* Ajută la obținerea unei sarcini în caz de
suspiciune de sterilitate.

* Pentru cine dorește un grad și mai înalt de
siguranță, există metoda simpto­termală a
medicului austriac Joseph Rötzer, cu un procent
de 98,8% siguranță. (www.iner.org)

* Sprijină dezvoltarea virtuților și creșterea
spiritualã, ajutã la descoperirea planului lui

Dumnezeu.

* Întărește credința, menține starea de
har sfințitor.

Profețiile Papei Paul al VI-lea

din �Humanae Vitae�

Contracepția va conduce la:

1. O creștere a infidelității maritale;

2. O scădere generală a moralității;

3. Bărbații vor folosi femeile tot mai mult ca și
instrumente de plãceri egoiste mai degrabã decât ca
parteneri de protejat;

4. Guverne lipsite de scrupule vor impune
contracepția (și avortul).

Dacă doriți să întemeiați

o căsnicie creștină
sau să ajutați la întemeierea uneia la cei dragi,
vã recomandãm cel mai frumos cadou de nuntã:

Manualul �Dupã naturã. Metoda
     Billings�, Editura Sapientia, Iași
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* Contracepția a fost instrumentul principal
folosit de Revoluția sexuală pentru falsa
eliberare oferitã tinerilor de sub standardele
morale �demodate�;

* La doar câțiva ani de la legalizarea
contracepției a urmat legalizarea avortului:
rând pe rând în țările din Occident, ciclu care
continuã pânã în ziua de astãzi în lumea
întreagã;

* În acele țări unde s­a introdus contracepția,
a urmat o explozie a sarcinilor și a
avorturilor adolescentine și a bolilor
venerice! Se produce o intensificare a
activității sexuale.

* Crește libertinajul sexual, cel premarital și
extra­conjugal.

* Contracepția îl deresponsabilizează pe om
de consecințele acțiunilor sale; contactul
sexual implicând prin natura sa posibilitatea
procreării unei noi ființe umane.

* Noua educație comprehensivă sexuală care
se caută a fi introdusă în școli produce o
precocizare a sexualității și o bulversare a
pudorii, abordând viața sexuală doar în
termeni tehnologici, ocolind aspectul moral.

Metoda naturalã de
reglare a nașterilor

De ce Biserica interzice
contracepțía?

* Existã diverse metode naturale, mai mult sau
mai puțin științifice, de cunoaștere a perioadei
de fertilitate a femeii. Biserica Catolicã
recomandã acestea atunci când un cuplu are
motive întemeiate de a amâna sau distanța
nașterile.

* Una dintre cele mai accesibile și populare
metode care în același timp prezintă un grad
înalt de siguranță (97,8% conform Organizației
Mondiale a Sănătății) este metoda ovulației sau
metoda BILLINGS: stabilirea exactã a perioadei
de fertilitate a femeii prin auto­observarea
mucusului secretat de colul uterin.
(www.woomb.org)

* Utilizarea metodei naturale implicã acceptarea
abstinenței periodice pentru cuplu; prin aceasta,
contrar opiniei acestei lumi, armonia relației nu
se pierde, ci are de câștigat ­ demonstrat de
mãrturiile a mii de cupluri. Iubirea se
sublimeazã, deosebindu­se net de cea instinctiv­
animalicã.

* ”Renunțarea îl face pe om!” Blaise Pascal

* Abstinența temporară este un benefic
exercițiu împotriva egoismului, în scopul
creșterii iubirii adevărate și pure.

Beneficiile utilizãrii
metodei naturale

* Duce la aprofundarea relației

* Are un impact pozitiv asupra stabilității
maritale: rata divorțului la cupluri care
folosesc metoda naturală este de 5% față de
50% la cei care folosesc contracepția (!).

* Dezvoltă autocontrolul și disciplina, mărește
încrederea reciprocă a soților, promovează
fidelitatea conjugalã.

* Împiedică producerea mentalității
contraceptive; în cazul în care apare o sarcinã
neprogramatã, cuplul nu va recurge la avort,
precum se întâmplã la cupluri care folosesc
contracepția.

* Nu interferează cu sistemul reproductiv și
nici cu sãnãtatea întregului organism ­ precum
se întâmplă cu contracepția hormonală.

* Nu costă. Contraceptivele au prețuri deseori
considerabile iar suplimentar trebuie tratate
efectele secundare ale acestora.


