Papa Paul al VI-lea
ENCICLICA HUMANAE VITAE
Despre reglementarea nasterilor

Venerabililor frati, patriarhi, arhiepiscopi, episcopi si alti ordinari ai locului de pace si
comunicare cu Scaunul Apostolic, clerului si credinciosilor, lumii catolice si tuturor oamenilor
de bunavointa.

1. Datoria foarte grava de a transmite viata umana, care face din soti colaboratori liberi si
responsabili ai Creatorului, a fost intotdeauna pentru acestia izvor de mari bucurii, Tnsotite totusi
uneori de dificultati si suferinte. In toate timpurile implinirea acestei datorii a pus constiintei
sotilor probleme serioase, dar evolutia recentd a societatii a antrenat atari schimbari incat s-au
pus noi probleme pe care Biserica nu putea sa le ignore, intr-un domeniu care atinge asa de
aproape viata si fericirea oamenilor.

I. Aspecte noi ale problemei si competenta magisteriului

2. Schimbarile survenite sunt intr-adevar deosebite si de mai multe feluri. E vorba mai
intai de rapida dezvoltare demograficd. Multi manifestd teama cd populatia mondiald va creste
mai rapid decat resursele pe care le are la dispozitie; urmeaza o neliniste crescanda pentru multe
familii si popoare in curs de dezvoltare si ¢ mare tentatia autoritatilor de a se Tmpotrivi acestui
pericol prin masuri radicale. in plus, conditiile de munca si de locuit, precum si exigentele
sporite in domeniul economic, ca si in cel al educatiei, fac adesea dificila azi datoria de a creste
in mod decent un mare numar de copii. Asistdim de asemeni la o evolutie nu numai in modul de a
considera valoarea ce se atribuie iubirii conjugale In casatorie, ca si In modul de a aprecia
semnificatia actelor conjugale in raport cu aceasta iubire.

In sfarsit trebuie si se ia in considerare mai presus de toate faptul ci omul a realizat
progrese uimitoare in stdpanirea §i organizarea rationald a fortelor naturii, astfel incét tinde sa
extinda aceastd dominatie asupra fiintei sale luate in ansamblul ei: trup, viata psihicd, viata
sociald pana la legile care reglementeaza transmiterea vietii.

3. O asemenea stare de lucruri ridicd noi probleme. Date fiind conditiile vietii moderne,
datd fiind importanta relatiilor conjugale pentru armonia intre soti si pentru fidelitatea lor
reciprocd, n-ar fi cazul de a revizui normele morale in vigoare pand acum, mai ales daca se
considerd ca ele nu pot fi observate fara sacrificii, uneori eroice?

Mai mult, extinzand la acest domeniu aplicarea asa zisului principiu ” al totalitatii”, nu s-
ar putea admite ca intentia unei fecunditati mai pugin abundente, dar mai rationale sa transforme
interventia prin care se inlaturd material fecundarea Intr-un licit si intelept al nasterilor? Nu s-ar
putea admite, cu alte cuvinte, cd finalitatea procreatiei priveste ansamblul vietii conjugale mai
degrabd decat fiecare dintre actele sale? Dat fiind simful sporit al responsabilititii omului
modern ne intrebam daca nu a sosit momentul pentru el de a se incredinta mai degraba ratiunii si
vointei sale decat ritmurilor biologice ale organismului sau datoria de a transmite viata.

4. Astfel de probleme cer de la magisteriul Bisericii o reflexie noud si aprofundata asupra
principiilor doctrinei morale a casatoriei: doctrind bazata pe legea naturald, luminatd si
imbogatita prin revelatia divina.

Nici un crestin nu va putea sd nege ca apartine magisteriului Bisericii faptul de a
interpreta, chiar si legea morala naturala. Este de necontestat, Intr-adevar, dupa cum au declarat-



o de mai multe ori predecesorii nostri*, ca Isus Cristos comunicand lui Petru si apostolilor
autoritatea sa divind si trimifandu-i sa invete poruncile sale la toate popoarelez, i oranduia
pastratori si interpreti autentici ai oricarei legi morale, nu numai ai legii evanghelice, dar si ai
legii naturale. De fapt si legea naturald este expresia vointei lui Dumnezeu. Observarea ei este la
fel de necesara pentru mantuire®.

Implinind aceastd misiune a sa, Biserica a dat intotdeauna, dar mai insistent in epoca
recentd, documente corespunzatoare })rivind atdt natura casatoriei, cat si justa folosire a
drepturilor conjugale si datoriile sotilor™.

5. Insasi constiinta acestei misiuni ne-a determinat si confirmam si sa largim comisia de
studiu pe care predecesorul nostru loan XXIII, de pie memorie, a constituit-o in martie 1963.
Aceastad comisie, care cuprindea, in afard de numerosi specialisti din diferite discipline si cupluri,
avea drept scop nu numai sa adune pareri asupra noilor probleme privind viata conjugala privind
o corectd reglementare a natalitatii, dar si sd furnizeze elemente potrivite de informare, pentru ca
magisteriul sd poatd da un raspuns adecvat, asteptat nu numai de crestini, dar si de opinia publica
mondiala®.

Cercetarile acestor experti, ca si aprecierile si sfaturile pe care ni le-a furnizat, fie Tn mod
spontan, fie la cererea noastra expresa numerosi frati in episcopat, ne-au permis sa cantarim mai
bine toate aspectele acestei probleme complexe. De aceea exprimam tuturor din inima
mulfumirea noastra.

6. Totusi concluziile la care ajunsese comisia nu puteau sd fie considerate de noi ca
definitive, nici sa ne dispenseze de a examina in mod personal aceasta grava problema, intre
altele pentru ca In comisie nu fusese realizat un acord deplin asupra normelor morale de propus
si mai ales pentru ca aparusera anumite criterii de solutionare care se indepartau de doctrina

1 Cf. Pius IX Encicl. ,Qui pluribus”, 9 noiembrie 1946, ,,Pii IX PM Acta”, vol. I, pp. 9-10;
Pius X Encicl. ,,Singulari quadam”, 24 septembrie 1912, A.A.S. 4 (1912), t. 568; Pius XI Encicl.
,Casti connubii”, 31 decembrie 1930, A.A.S. 22 (1930), pp. 579-581; Pius XII Alloc.
,Magnificatae Dominum”, catre episcopatul lumii catolice, 2 noiembrie 1954, A.A.S. 46(1954),
pp. 671, 672; loan XXIII, Encicl. ,,Mater et Magistra”, 15 mai 1961, A.A.S. 53(1961), pp. 457.

2 cf. Mt 28,18-19

3cf. Mt 7,21

4 ¢f. ,,Catehismus Romanus Concili Tridentini”, partea a II-a, cap. VIII; Leon XIII, Encicl.
»Arcanum”, 10 februarie 1880, ,,Acta Leon XIII”, 2(1881), pp. 26-29; Pius XI, Encicl. ,,Divini
iullius magistri”, 31 decembrie 1929, A. A. S. 22(1930), pp. 58-61; Encicl. ,,Casti connubi”, A.
A. S. 22(1930), pp. 545-546; Pius XII ,,Alloc. catre Uniunea italiand medico-biologica a sf.
Luca”, 12 noiembrie 1944, ,,Disorsi e radio messaggi”, VI, pp. 191-192; Cétre Congresul Uniunii
Catolice italiene a moaselor, 29 octombrie 1951, A. A. S. 43(1951), pp. 853-854; Congresul
Frontului Familiei si al Asociatiei familiilor numeroase, 28 noiembrie 1951, A. A. S. (19451),
pp. 857-859; Citre al VII-lea Congres al Societatii Internationale de hematologie, 12 septembrie
1958, A. A. S. 50(1958), pp. 734-735; Leon XIII Encicl. ,,Mater et Magistra”, A. A. S. 53(1961),
pp. 446-447; ,,Codex luris Canonici”, can. 1067-1068 § 1;1076 § 1-2; Conc. Past. ,,Gaudium et
Spes”, nr. 47-52.

® ¢f. Alocutiunea lui Paul VI: catre Sf. Colegiu, 23 iunie 1946; A. A. S. 56(1964), pp. 588;
catre Comisia pentru studiul problemelor populatiei, familiei si natalitatii, 27 martie 1965, A. A.
S. 57(1965), pp. 388; catre Congresul national al Societatii italiene de obstetricd si ginecologie,
29 octombrie 1966, A. A. S. 58(1966), pp. 1168



morald asupra casatoriei propusd cu constantd fermitate de magisteriul Bisericii. De aceea,
examinand cu atentie documentatia care ne-a fost Tnaintata, dupa reflexii chibzuite si rugaciuni
asidue, ne propunem sa dam acum, in virtutea mandatului pe care Cristos ni l-a incredintat,
raspunsul nostru la aceste grave probleme.

I1. Principii doctrinale

O viziune globala a omului

7.Ca oricare altd problemd privind viata umana, problema natalitatii trebuie sa fie
consideratd, dincolo de perspective partiale, fie ca ele sunt de ordin biologic sau psihologic,
demografic sau sociologic, in lumina unei viziuni integrale a omului si a vocatiei sale nu numai
naturald si pamanteasca, dar si supranaturala si vesnica. Deoarece 1n incercarea lor de a justifica
metodele artificiale de control al nasterilor, multi au apelat la exigentele fie ale iubirii conjugale,
fie ale unei ,,paternitdti responsabile”, se impune sa clarificim §i sd precizdm bine adevarata
conceptie a acestor doud mari realitati ale vietii matrimoniale, referindu-ne in special la ceea ce a
fost expus recent 1n aceasta privintd, intr-o maniera foarte autorizata, de Conciliul Vatican II, in
constitutia pastorala ,,Gaudium et Spes ”.

Iubire conjugala

8. Tubirea conjugala vadeste adevarata sa naturd si adevarata sa noblete atunci cand este
luat in consideratie izvorul sau suprem, Dumnezeu, care este ,,iubire”ﬁ, el este Tatal de la care 1si
trage numele toatd paternitatea’. Casitoria nu este deci efectul intdmplarii sau un produs al
evolutiei fortelor naturale inconstiente: este o inteleapta oranduire a Creatorului cu scopul de a
realiza In omenire planul sdu de iubire. Prin daruirea reciprocd personala care le este proprie si
exclusiva, sotii urmaresc comuniunea fiintelor lor in vederea unei realizari reciproce personale
pentru a colabora cu Dumnezeu la nasterea si educarea unei vieti noi.

In plus, pentru cei botezati cisitoria imbraca demnitatea de semn sacramental al harului,
intrucat reprezinta unirea lui Cristos cu Biserica.

Caracteristici

9. In aceasta lumina apar clar notele si exigentele caracteristice ale iubirii conjugale,
despre care e extrem de important sa avem o idee exacta.

E Tnainte de toate o iubire pe deplin umana, adica sensibila si totodatd spirituald. Deci nu
e 0 simpla pornire a instinctului si a sentimentului, ci este in primul rand un act al vointei libere,
destinat sa se mentina si sa creasca in bucuriile si durerile vietii cotidiene, astfel incat sotii sa
devind o singurd inima si un singur suflet si sa atingd impreunad perfectiunea lor umana.

Este apoi o iubire totala, adica o forma cu totul speciala de prietenie personald, prin care
sotii 1s1 impartagsesc In mod generos toate lucrurile, fard rezerve nejustificate si fara calcule
egoiste. Cine iubeste cu adevarat pe cel cu care s-a casatorit, nu-1 iubeste numai pentru ceea ce
primeste de la el, dar pentru el insusi, fericit sa-1 poata imbogati prin daruirea de sine.

Apoi este o iubire fideld si exclusiva pana la moarte. Asa o concep intr-adevar sotul si
sotia In ziua In care isi asuma liber si in deplind constiintd angajamentul unirii matrimoniale.
Fidelitatea poate uneori sd fie dificild, dar cd e intotdeauna posibild si totdeauna nobild si
meritorie nimeni nu o poate nega. Exemplul atator soti de-a lungul secolelor dovedeste nu numai

®cf. 1In. 4,8
" cf. Ef. 3,15



ca ea e conforma cu natura casatoriei, dar ca este totdeauna izvor de fericire profunda si durabila.

E 1n sfarsit o iubire fecunda, care nu se epuizeaza in comuniunea dintre sofi, dar care e
destinata sa continue, dand nastere la noi vieti. Casatoria si iubirea conjugald sunt oranduite prin
natura lor procrearii si educarii copiilor. De fapt, copiii sunt darul cel mai pretios al casatoriei si
ei contribuie din plin la binele parintilor insisi®.

Paternitatea responsabila

10. lubirea conjugald cere sotilor o constiintd a misiunii lor de o ,,paternitate
responsabila”, asupra careia pe buna dreptate se insistd atat de mult astdzi si care trebuie sa fie
corect inteleasa. Ea trebuie considerata sub diverse aspecte legitime si legate intre ele.

In raport cu procesele biologice, paternitatea responsabild inseamni cunoastere si respect
fata de functiile lor; inteligenta descopera in puterea de a da viatd legi biologice care fac parte
din persoana umana”.

In raport cu tendinta instinctului si a pasiunilor, paternitatea responsabild inseamni
stapanirea necesara pe care fiecare trebuie sa o exercite asupra lor.

In raport cu conditiile fizice, economice, psihologice si sociale, paternitatea responsabila
se exercitd fie prin hotararea ganditd si generoasd de a creste o familie numeroasa, fie prin
decizia, luatd pentru motive grave si in respectul legii morale, de a evita temporar sau chiar un
timp nedeterminat o noua nastere.

De asemenea paternitatea responsabila comportd, mai presus de toate, un raport mai
profund cu ordinea morald obiectiva stabilitda de Dumnezeu al carei interpret fidel e constiinta
dreapta. Exercitarea responsabild a paternitatii cere ca sotii sa recunoasca pe deplin datoriile lor
fatd de Dumnezeu, fata de ei insisi, fatd de familie si fatd de societate, respectand ierarhia justa a
valorilor.

In misiunea pe care o au de a transmite viata, ei nu sunt, in consecint liberi sa procedeze
dupa placul lor ca si cum ar putea hotari in mod cu totul automat caile oneste de urmat, dar ei
trebuie sa-si conformeze conduita cu intentie creatoare a lui Dumnezeu, exprimatd in Tnsasi
natura casatoriei si a actelor sale si indicata de invatatura constanta a Bisericii®

Respect fata de natura si finalitatile actului matrimonial

11. Actele prin care sotii se unesc intr-o intimitate castda si prin care se transmite viata
umana, sunt, dupd cum aminteste Conciliul, ,,oneste si demne”*! §i nu inceteaza de a fi legitime
dacd, din motive independente de vointa sotilor, se prevede cad vor fi nefecunde: ele raman intr-
adevar oranduite sa exprime si sa consolideze unirea lor. De fapt, dupd cum atesta experienta, nu
se naste o noud viatd din fiecare intalnire conjugald. Dumnezeu a fixat in mod intelept legi si
ritmuri naturale de fecunditate care distanteazd deja succesiunea nasterilor. Dar Biserica,
chemand oamenii la observarea legii naturale, interpretata prin doctrina sa constantd, invata ca
fiecare act matrimonial trebuie sa ramana deschis transmiterii Vie‘;iilz.

8 ¢f. Conciliul Vatican I1, Const. past. ,,Gaudium et Spes”, nr. 50

% ¢f. sf. Toma de Aquino, ,,Somma theologica”, I'si a II-a, pp. 94, a. 2

19 ¢f. Const. past. ,,Gaudium ied Spes” nr. 50-51.

"ibd., nr. 49

12 ¢f. Pius X1, Encicl. ,,Casti Connubii”, A. A. S. 22(1930), p. 560; Pius XII, A. A. S.
43(1951), p. 843



Doua aspecte inseparabile: unirea si procrearea

12. Aceasta doctrind, de mai multe ori prezentatd de magisteriu, ¢ bazatd pe legatura
indisolubild pe care a voit-o Dumnezeu si pe care omul nu o poate rupe din initiativa sa, intre
cele doud semnificatii ale actului conjugal: unire si procreare. Intr-adevar prin structura sa
intima, actul conjugal, 1n acelasi timp In care uneste in mod profund sotii, ii face apti pentru
generarea de noi vieti, dupa legile inscrise in insasi fiinta barbatului si a femeii. Mentinand
aceste doua aspecte esentiale, unirea §i procrearea, actul conjugal pastreaza Tn mod integral
sensul de iubire reciproca si veritabila si oranduirea sa spre inalta vocatie a omului la paternitate.
Credem cd oamenii timpului nostru sunt in masura sa Inteleaga caracterul profund rational si
uman al acestui principiu fundamental.

Fidelitate fata de planul lui Dumnezeu

13. Intr-adevir, se remarci pe buni dreptate ¢ un act conjugal impus celuilalt sot, fara a
tine seama de conditiile sale si de dorintele sale legitime, nu este un adevarat act de iubire i, In
consecinta, contrazice exigenta unei oranduiri morale in raporturile dintre soti. Apoi cine reflecta
bine va trebui sa recunoasca de asemenea ca un act de iubire reciprocd ce ar pricinui un rau
speciale, este in contradictie cu planul pentru care a oranduit casatoria si cu vointa Autorului
vietii. A te folosi de acest dar divin distrugand fie chiar partial, semnificatia si finalitatea lui,
inseamna a contrazice natura barbatului, ca si femeii, si raportul lor cel mai intim; Tnseamna deci
a te Tmpotrivi planului lui Dumnezeu si vointei sale. Dimpotriva, folosindu-se de darul iubirii
conjugale, respectand legile procesului nasterii, inseamna cd sotii recunosc faptul ca ei nu sunt
stapanii izvoarelor vietii umane, ci mai degraba instrumentele planului stabilit de Creator. De
fapt, asa cum omul nu are asupra trupului sdu in general o putere nelimitatd, la fel nu o are,
pentru un motiv special, asupra organelor sale de reproducere, care din firea lor sunt destinate sa
dea nastere vietii, al carei autor este Dumnezeu. ,,Viata umana e sacra, amintea Ioan XXIII;

o o e . - o . 1
chiar de la originea sa ea angajeaza actiunea creatoare a lui Dumnezeu 3

Mijloace ilicite de reglementare a nasterilor

14. In conformitate cu aceste principii fundamentale ale conceptiei umane si crestine a
casatoriei, noi trebuie sd declardm incd o datd cd se exclude in mod absolut, ca mijloc licit de
reglementare a nasterilor intreruperea directd a procesului de nastere deja inceput, mai ales
avortul direct, chiar si cel facut pentru motive terapeutice“. Se exclude, la fel, dupa cum a
declarat in repetate randuri magisteriul Bisericii, sterilizarea directd, definitivd sau temporara,
atat a barbatului cit si a femeii™. Este exclusd de asemenea orice actiune, care — fie in pregitirea
actului sexual, fie in desfasurarea lui, fie in dezvoltarea consecintelor lui naturale — gi-ar propune

13 Joan XXIII, Encicl. ,,Mater ied Magistra™, A. A. S. 53(1961), p. 447

14 ¢f. ,,Catechismus Romanus Concilii Tridentini”, a doua parte, cap. VIII; Pius XI, Encicl.
,Casti connubii”, A. A. S. 22(1930), pp. 562-562; Pius Xii, ,,Discorsi e radio messaggi”,
V1(1944), pp. 191-192; A. A. S. 43(1951), pp. 842-843; pp. 857-859; loan XXIII, Encicl ,,Pacem
in terris”, 11 aprilie 1963, A. A. S. 55(1963), pp. 259-266; ,,Gaudium et Spes”, nr. 51

5 ¢f. Pius X1, ,,Casti connubii”, A. A. S. 22(1930), pp. 565; Decretul Sf. Oficiu, 22 februarie
1940, A. A. S. 32(1940),pp. 73; Pius XII, A.A. S. 55(1963), pp. 843-844; A. A. S. 50(1958), pp.
734-735.



drept scop sau mijloc sa impiedice procrearea™.

Nu se pot invoca drept motive valabile pentru a justifica actele conjugale facute in mod
intentionat nefecunde, ca trebuie ales un rau mai mic sau faptul ca aceste acte ar constitui un tot
cu actele fecunde care au precedat sau care vor urma, bucurandu-se de una §i aceeasi
corectitudine morali. Intr-adevir, daca uneori e permis si tolerezi un rau moral mai mic pentru a
evita un riu mai mare sau pentru a promova un bine mai mare’’, nu este permis nici pentru cele
mai grave motive sa faci riul, pentru ca din el si rezulte un bine®, adica sa faci un obiect al unui
act pozitiv al vointei ceea ce este din firea sa o dezordine si, in consecintd, un lucru nedemn de
persoana umana, chiar cand este intentia de a apara sau promova bunuri individuale, familiale
sau sociale. E deci o greseald a crede ca un act conjugal facut in mod voluntar nefecund si, in
consecinta in esenta sa rau, poate fi facut bun prin ansamblul unei vieti conjugale fecunde

Mijloacele terapeutice sunt permise

15. Biserica, In schimb, nu considerd catusi de putin nepermisd folosirea mijloacelor
terapeutice cu adevarat necesare pentru a ingriji bolile organismului, chiar daca se prevede ca din
aceasta va rezulta o piedica pentru procreatie, cu conditia ca aceasta piedica sa nu fie, indiferent
din ce motiv, direct voita™.

Este permisa recurgerea la perioadele infertile

16. Acestei invataturi privind morala conjugala i se obiecteaza azi, dupa cum am observat
mai sus (nr. 3), ca e dreptul inteligentei umane de a stipani energiile oferite de natura irationala
si de a le orienta spre un scop conform cu binele omului. Ori, unii se Intreaba: in cazul de fatd nu
e oare rational, Tn Tmprejurari atdt de complexe, s se recurgd la controlul artificial al nasterilor,
dacd se obtine prin aceasta armonia si linistea caminului si conditii mai bune pentru educarea
copiilor deja nascuti? La aceastd intrebare trebuie raspuns cu claritate: Biserica e prima care
lauda si proclama interventia inteligentei Intr-o opera care leaga atat de strans creatura rationala
de Creatorul sau, dar ea afirma cd acest lucru trebuie facut respectand ordinea stabilitd de
Dumnezeu. Dacd existd pentru a rari nasterile, motive serioase datorate conditiilor fizice sau
psihologice ale sotilor, fie imprejurdrilor exterioare, Biserica invatd cd e permis sotilor sa tina
cont de ciclurile naturale inerente functiilor de generare, pentru a se folosi de casatorie numai in
perioadele infertile si a programa astfel natalitatea fara a prejudicia principiile morale pe care le-
am amintit®®. Biserica e consecventi cu ea insasi si atunci cand considera permisa recurgerea la
perioade infertile si atunci cand condamnd ca fiind totdeauna nepermisd folosirea mijloacelor
direct contrare fecundarii, chiar cand este inspirata de motive care pot pirea oneste si serioase. In
realitate, exista intre cele doua cazuri o diferentd existentiala: in primul caz, sotii se folosesc in
mod legitim de o dispozitie naturald; iar in celdlalt caz, ei impiedicd desfasurarea proceselor
naturale. E adevarat ca si intr-un caz si in celalalt, sofii se pun de acord in intentia reciproca si
certd de a evita copilul pentru motive plauzibile, cautand sa se asigure ca aceasta nu va veni; dar

16 of. ,,Catechismus Romanus Concilii Tridentini”,

7 ¢f. Pius XII, Aloc. catre Congresul National al Uniunii Juristilor Catolici italieni, 6
decembrie 1953, A. A. S. 45(1953), p. 798-799.

18 of. Rom 3, 8.

19 ¢f. Pius XII, Aloc. catre Congresul Asociatiei italiene de urologie, 8 octombrie 1953, A. A.
S. 45(1953), p. 674-675; A. A. S. 50(1958), p. 734-735.

20 ¢f. Pius XII, A. A. S. 43(1951), p. 846.



la fel de adevarat cd numai 1n primul caz ei stiu sd renunte la folosirea casatoriei In perioade
fertile cand, pentru motive juste, procrearea nu e doritd, si cd se folosesc de ea in perioade
infertile, ca sa-si manifeste iubirea si sa-si pund la adapost fidelitatea reciproca. Facand aceasta,
ei dovedesc o iubire cu adevarat si pe deplin onesta.

Consecintele grave ale metodelor de reglementare artificiala a natalitatii

17. Oamenii corecti vor putea si mai bine sa se convinga de temeiul doctrinei Bisericii in
acest domeniu, dacd binevoiesc sa reflecteze la consecintele metodelor de reglementare
artificiala a nasterilor. Sa considere mai intai ce cale larga si usoarda s-ar deschide astfel
infidelitatii conjugale si scaderii generale a moralitatii. Nu e nevoie de multd experienta pentru a
intelege slabiciunea umana si pentru a ne da seama cd oamenii — tinerii, In special, atat de
vulnerabili in aceastd privintd — au nevoie de Incurajare pentru a ramane fideli legii morale si ca
nu trebuie sa li se ofere nici un mijloc usor care sa-i favorizeze in neobservarea ei. E Intemeiata
teama ca barbatul, obisnuindu-se cu folosirea anticonceptionalelor, sa sfarseasca prin a pierde
respectul fatd de femeie si, fara a se ingriji de echilibrul fizic si psihologic al acesteia, sa ajunga
sa o considere drept un simplu instrument de placere egoista si nu o Insotitoare respectata si
iubita.

Trebuie reflectat, de asemenea, la arma periculoasa care s-ar pune in felul acesta in
mainile autoritatilor publice prea putin preocupate de exigentele morale. Cine va putea reprosa
unui guvern faptul ca, in solutionarea problemelor colectivitétii, aplica ceea ce ar fi recunoscut ca
fiind permis sotilor pentru solutionarea unei probleme familiale? Cine va impiedica pe
conducatori sa favorizeze si chiar sa impuna popoarelor lor, daca ei ar considera-0 necesar,
metoda anticonceptionald socotitd de ei cea mai eficace? Si astfel, oamenii voind sa evite
dificultatile individuale, familiale sau sociale care se intdlnesc in observarea legii divine, ar
ajunge sa lase la discretia interventiei autoritdtilor publice sectorul cel mai personal si cel mai
tainic al intimitatii conjugale. Deci, daca voim sa nu se lase la bunul plac al oamenilor misiunea
de a da nastere vietii, trebuie recunoscute i1n mod necesar limitele de netrecut cand e vorba de
dreptul omului de a-si stapani trupul si functiile acestuia; limite pe care nici un om, fie particular,
fie investit cu autoritate, nu are dreptul sa le incalce. Aceste limite sunt fixate avand in vedere
numai respectul datorat integritafii organismului uman si functiilor sale, conform principiilor
amizritite mai sus si justei intelegeri a ,, principiului totalitatii” expus de predecesorul nostru Pius
X,

Biserica, garanta a valorilor umane autentice

18. Se poate prevedea ca aceasta invatatura nu va fi primita usor de intreaga lume; multe
voci — amplificate prin mijloacele moderne de propaganda — se opun glasului Bisericii. Aceasta,
la drept vorbind nu se mira ca este asemenea divinului sdau Fondator ,,un semn de impotrivire”zz.
Cu toate acestea ea nu inceteaza de a proclama, cu umilintd si fermitate, intreaga lege morala,
atat cea naturald cat si cea evanghelica. Nu Biserica a creat aceastd lege si nu ar putea deci sa
dispuna de ea dupa bunul plac; ea e numai depozitara si interpreta legii i nu va putea vreodata sa
declare permis un lucru, caci aceasta ar insemna o impotrivire profunda fata de binele adevarat al
omului. Aparand morala conjugala in totalitatea sa, Biserica stie cd ea contribuie la instaurarea

2L ef. A. A.'S. 45(1953), p. 674 — 675; Aloc. catre conducatorii si membrii asociatiei de
donatori de cornee, 8 octombrie 1953; A. A. S. 48(1956), p. 461 — 462.
22 of, Lc 2,34



unei civilizatii cu adevarat umane; ea angajeaza omul sd nu abdice de la responsabilitatea sa si sa
nu lase pe seama mijloacelor tehnice; ea apara prin aceasta insdsi demnitatea sotilor. Fidela
invataturii si exemplului Mantuitorului, ea se aratd prietena sincera si dezinteresatd a oamenilor
pe care vrea sa-i ajute, inca din timpul calatoriei lor pamantesti, ’sa participe ca fii la viata
Dumnezeului viu, Tata al tuturor oamenilor’?

I11. Directive pastorale

Biserica ,,Mama si invﬁtﬁtoare”

19. Cuvantul nostru nu ar fi expresia adecvatd a gandirii si a grijii Bisericii, Mama si
Invitatoare a tuturor popoarelor daca. dupi ce i-a Chemat pe oameni la observarea si respectarea
legii divine privind casitoria, ea nu i-ar incuraja pe calea unei reglementari corecte a nasterilor,
chiar n mijlocul situatiilor dificile prin care trec azi familiile si popoarele. Biserica, intr-adevar
nu poate avea fatd de oameni o atitudine diferitd de cea a Mantuitorului: ea cunoaste slabiciunea
lor, 11 este mila de popor, ii primeste pe pacatosi, dar nu poate sa renunte la datoria de a invata
legea care e in realitate legea unei vieti umane restituite adevarului dintru Inceput si calauzite de
Duhul lui Dumnezeu®.

Posibilitatea observarii legii divine

20.Invatatura Bisericii cu privire la reglementarea nasterilor prin care promulgi legea
divina va putea aparea multora dificild, pentru a nu zice imposibil de pus in practica. $i desigur,
ca toate realitatile mari si aducatoare de bine, aceastd lege cere o angajare serioasd si multe
eforturi individuale,familiale si sociale. Se poate spune chiar ca ea nu poate fi observatd fara
ajutorul lui Dumnezeu care sustine si intdreste bunavointa oamenilor. Dar cine reflectd bine nu
poate sd nu vada cd aceste eforturi sunt innobilizatoare pentru om s§i binefdcadtoare pentru
comunitatea umana.

Stapanirea de sine

21. O reglementare corectd si onestd a natalitdtii cere inainte de toate sotilor sa
dobandeasca si sd posede convingeri solide cu privire la adevaratele valori ale vietii si ale
familiei §i sd se strdduiasca sa obtind o perfectd stdpanire de sine Insdsi. Stdpanirea instinctului
prin ratiune si libera vointd impune, fara nici o indoiald, o adevaratd asceza pentru ca
manifestdrile afective ale vietii conjugale sd se ment{ind in limite corecte, in special prin
conservarea abstinentei periodice. Aceastd disciplina proprie curatiei sotilor, departe de a dauna
iubirii conjugale, ii confera, dimpotriva, o $i mai inalta valoare umana. Ea cere un efort continuu,
dar gratie influentei sale binefacatoare, sotii isi dezvolta integral personalitatea lor, imbogatindu-
se cu valori spirituale: ea aduce vietii familiale ca roade senindtatea si pacea si faciliteaza
solutionarea altor probleme; favorizeaza atentia fatd de celdlalt sof; 11 ajutd pe sofi sa alunge
egoismul, dusman al iubirii adevarate si aprofundeaza simtul lor de responsabilitate. Parintii
obtin prin aceasta capacitatea unei influente mai profunde si mai eficace in educarea copiilor;
sporeste 1n copii si tineri pretuirea justd a valorilor umane, ajutandu-i sd-si dezvolte senin si
armonios facultatile lor spirituale si afective.

Crearea unui climat favorabil castitatii

23 ¢f. Paul V1, Encicl. ,,Populorum progressio”, 26 martie 1967, nr. 21.
4 cf.Rom 8



22. Vrem cu aceastd ocazie sa atragem atentia educatorilor si tuturor acelora care au
datorii si responsabilitati fatd de binele comun al societatii, asupra necesitatii de a crea un climat
favorabil educarii castitatii, adica un climat care sa conduca la triumful libertatii sdnatoase asupra
desfraului, prin respectarea ordinii morale.

Tot ceea ce in mijloacele moderne de comunicare sociald duce la excitarea simturilor, la
coruperea bunelor moravuri, ca si orice forma de pornografie sau de spectacole indecente,
trebuie sa provoace reactia deschisd si unanima a tuturor persoanelor preocupate de progresul
civilizatiei si de apararea bunelor supreme ale spiritului uman. In zadar s-ar ciuta sa se justifice
aceste depraviri prin pretinsele cerinte artistice sau stiintifice?®, sau prin libertatea acordatd in
acest domeniu de autoritatile publice.

Apel catre autorititile publice

23. Conducatorilor, care sunt principalii responsabili ai binelui comun si care pot face
atat de mult pentru ocrotirea valorilor morale, le spunem: nu lasati s se degradeze moralitatea
popoarelor voastre; nu acceptati sa se introduca pe cale legala in aceasta celula fundamentala a
societdtii, care este familia, practici contrare legii naturale si divine. Cu totul alta e calea prin
care puterile publice pot si trebuie sa contribuie la solutionarea problemei demografice: este
calea unei bune politici familiale, a unei intelepte educatii a popoarelor, care sa respecte atat
legea morala cat si libertatea cetatenilor.

Suntem foarte constienti de gravele dificultati in care se afla activitétile publice in aceastd
privintd, in special in tarile in curs de dezvoltare. Pentru a veni in ajutorul legitimelor lor
preocupari le-am consacrat enciclica noastrd ,,Populorum Progressio”. Dar cu predecesorul
nostru loan XXIII repetam: Aceste dificultati nu trebuie sa fie rezolvate prin recurgerea la
metode §i mijloace care sunt nedemne de om §i care nu-si gasesc explicatia decat intr-0
conceptie pur materialista despre om §i despre viata. Adevarata solutie se gaseste numai in
dezvoltarea economica §i in progresul social care respectd §i promoveaza adevaratele valori
individuale si sociale”®. Si ar fi o grava nedreptate sa fie facuta responsabild Providenta divina
de ceea ce ar depinde de fapt de lipsa de intelepciune in guvernare, de un simt insuficient al
dreptatii sociale, de o acaparare egoistd sau de o indolentd blamabila in infruntarea eforturilor si
a jertfelor necesare pentru a asigura ridicarea nivelului de viatd al unui popor si al tuturor fiilor
sai’’.

Toate autoritatile responsabile — dupa cum unele o fac deja in mod ldudabil — sa-si
relnnoiascd cu generozitate eforturile. lar ajutorul reciproc sa nu inceteze de a spori intre toti
membrii marii familii umane: se deschide un camp de actiune aproape nelimitat pentru
autoritafile marilor organizatii internagionale.

Catre oamenii de stiinta

24. Voim sa exprimam acum incurajarile noastre fatd de oamenii de stiintd, care ,,pot face
mult pentru cauza casdtoriei, a familiei si pentru pacea constiintelor, daca prin aportul
convergent al studiilor lor se straduiesc sa scoatd mai mult in lumina diversele conditii ce
favorizeaza o sandtoasa reglementare a procreatiei umane”?®,

2% ¢f. Conc. Vat. II, Decr. ,Inter. mirifica” asupra mijloacelor de comunicatie sociala, nr. 6-7.
26 of. Encicl. ,Mater ied Magistra”, A. A. S. 53(1961), p. 447.

27 of. Encicl. »Populorum progressio”, nr. 48-55.

28 of. Const. past. ,,Gaudium ied Spes”, nr. 52



E de dorit, in special, ca dupd dorinta deja formulatd de Pius XII stiinta medicala sa
reuseasca sa dea o baza suficient de sigurd pentru o reglementare a nasterilor bazatd pe
observarea ciclurilor naturale?®. Astfel oamenii de stiintd ti in special cercetitorii catolici vor
demonstra prin fapte ca, asa cum Invata Biserica, ,,nu poate sa existe contradictie adevarata intre
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legile divine ale transmiterii vietii i cele care favorizeaza o autentica iubire conjugald”™™.

Citre sotii catolici

25. Si acum cuvantul nostru se adreseaza mai direct fiilor nostri, in special acelora pe
care Dumnezeu ii cheama sa-i slujeascd 1n casatorie. Biserica, in timp ce Invatd cerintele
inviolabile ale legii divine, vesteste mantuirea si deschide prin sacramente caile harului care face
din om o creaturd noua, capabild de a raspunde in iubire si in adevarata libertate planului
Creatorului si Mantuitorului sau si de a face dulce jugul lui Cristos™".

Sotii crestini, ascultdnd docili glasul sau, sa-si aminteasca faptul ca vocatia lor crestina
care a inceput la Botez, s-a specificat si s-a intarit apoi prin sacramentul Casatoriei. Prin el sotii
sunt intdrifi si oarecum consacrati pentru a indeplini cu fidelitate datoriile lor, pentru a realiza
vocatia lor pana la perfectiune si pentru a da o marturie crestina, care le e proprie, in fata lumii®.
Lor le incredinteaza Domnul datoria de a face vizibild in lume sfintenia si frumusetea legii care
uneste iubirea reciproca a sotilor cu cooperarea lor la iubirea lui Dumnezeu, autorul vietii umane.

Noi nu voim sa ascundem dificultatile, cateodata grave, care sunt inerente sotilor crestini:
pentru ei, ca pentru fiecare om ,,stramta e poarta si ingusta e calea care duce la via[d”33. Dar
speranta acestei vieti trebuie sd lumineze drumul lor, in timp ce ei se straduiesc cu curaj sa
traiasca in intelepciune, dreptate si pietate timpul prezent34, stiind cad fata acestei lumi trece®.
Sotii sd depuna deci eforturile necesare, sustinuti de credinta i speranta ,,care nu inseald, caci
iubirea lui Dumnezeu s-a revarsat in inimile noastre prin Duhul Sfant care ne-a fost daruit”®, sa
implore in rugdciune statornica ajutorul divin, sa se adape mai ales la izvorul harului si al
dragostei, care este Euharistia. Iar daca pécatul 1i Invinge sa nu se descurajeze, dar sa recurgd cu
o umila perseverenta la mila lui Dumnezeu, care ¢ acordata in Sacramentul Pocaintei. Ei vor
putea astfel sa realizeze plinatatea vietii conjugale, descrisd de apostol: ,,Barbatilor, iubiti femeile
voastre, dupd cum Cristos a 1ubit Biserica”. Barbatii trebuie sa iubeasca femeile ca pe propriul
lor trup. A iubi femeia sa nu inseamnad a se iubi pe sine? Ori nimeni nu a urat vreodata propriul
sau trup: dimpotriva, il hraneste si-1 intretine cum o face Cristos pentru Biserica. Mare e acest
mister, eu vreau sa spun in raport cu Cristos si Biserica. Dar, In ceea ce va priveste, fiecare sa-si
iubeasca sotia ca pe sine insusi, iar sotia sa-si respecte barbatul®’.

Apostolatul in randul familiilor

2 cf. A. A. S. 43 (1951), p. 859.

%0 ¢f. Const. past. ,,Gaudium ied spes”, nr. 51.

31 ¢f. Mt 11,30.

32 ¢f. Const. past. ,,Gaudium et Spes”, nr. 48; Conc. Vat. II, Const. dogm. ,,Lumen gentium”,
nr. 35.

38 ¢f. Mt 7,14; Ev 12,11.

3 of. Tit 2,12.

% ¢f. 1Cor 7,31.

% ¢f. Rom 5,5.

37 ¢f. Ef 5,25, 28-29, 32-33.



26. Printre roadele care provin dintr-un generos efort de fidelitate fatd de legea divina,
unul dintre cele mai pretioase e ca sotii insisi incearca adesea dorinta de a comunica altora
experienta lor. Astfel, vine sa se insereze in vastul cadru al vocatiei laicilor o noua si foarte
remarcabild forma de apostolat al aproapelui din partea aproapelui: familiile Insele se fac
apostoli si cdlauze ale altor familii. Aceasta este fara indoiala, printre atatea forme de apostolat,
una din cele care apar azi deosebit de oportune®,

Catre medici si personalul sanitar

27. Stimam foarte mult pe medici si pe membrii personalului sanitar care, in exercitiul
profesiunii lor, au in vedere, mai mult decat orice interes uman, exigentele superioare ale
vocatiei lor crestine. Sd continue a promova cu orice ocazie solutiile inspirate de credinta si de
ratiunea dreapta si sa se strdduiascd sd semene convingerea si respectul fata de ele in mediul in
care lucreaza. Sa considere astfel ca o datorie profesionald cunoasterea intregii stiinte necesare in
acest domeniu delicat, pentru a putea da sotilor care 1i consulta sfaturile intelepte si directivele
sdndtoase pe care, pe buna dreptate, acestia le asteapta de la dansii.

Citre preoti

28. Fiii mei, iubifi preoti, care sunteti prin vocatie sfetnicii si conducatorii spirituali ai
persoanelor si familiilor, ne Indreptdm acum cu incredere spre voi. Prima voastra datorie, in
special pentru cei care predau teologia morald, este de a expune fara ambiguitate invatatura
Bisericii despre casitorie. In exercitarea misiunii voastre fiti primii care si dati exemplu unui
asentiment loial, intern si extern, magisteriului Bisericii. Acest asentiment provine, o stifi, nu atat
din motivele prezentate mai sus, cat mai degraba din lumina Duhului Sfint de care pastorii
Bisericii beneficiazd in mod deosebit in a expune adevarul®.

Voi stiti de asemenea ca este de importantd absolutd, pentru pacea constiintelor si pentru
unitatea poporului crestin, ca in domeniul moralei, ca si in cel al dogmei, toti s asculte de
magisteriul Bisericii si s vorbeasca acelasi limbaj. Astfel va amintim din tot sufletul chemarea
inflacarata a marelui apostol Paul: ,,Va implor, fratilor, In numele Domnului nostru Isus Cristos,
sd aveti toti acelasi fel de vorbire; sd nu fie printre voi dezbinari, dar fiti cu totii uniti in acelasi
duh si in aceeasi géndire”40.

29. A nu diminua cu nimic mantuitoarea invatatura a lui Cristos e o forma eminenta de
dragoste fatd de suflete. Dar aceasta trebuie sa fie totdeauna insotitd de rabdare si bunatate dupa
exemplul pe care I-a dat insusi Domnul, tratand oameni. El a venit nu pentru a judeca, dar pentru
a mantui*; el a fost, desigur, intransigent cu raul, dar milostiv fatd de pacatosi. in mijlocul
dificultatilor lor, sotii sa gaseascd intotdeauna, in cuvantul si inima preotului, ecoul vocii si
iubirii Rdscumparatorului.

Sa vorbiti cu incredere, fiii mei iubiti, convingi cad Duhul lui Dumnezeu, in timp ce asista
magisteriul in expunerea doctrinei, lumineaza in interior inimile credinciosilor, invitandu-i sa-si
dea asentimentul lor. Invitati-i pe soti calea necesara a rugiciunii, pregatiti-i si recurgi adesea
cu credintd la Sacramentul Euharistiei si al Pocdintei fara a se lasa descurajati vreodata din cauza

38 ¢f. Const. dogm. ,,Lumen gentium”, nr. 35 si 41; Const. past. ,,Gaudium et Spes”, nr. 48-49;
Conc. Vat. I, Decr. ,,Apostolicam actuositatem”, nr. 11.

%9 ¢f. Const. dogm. ,,Lumen gentium”, nr. 25.

0 ¢f. 1Cor 1,10.

¢f. In 3,17.



slabiciunii lor.

Catre episcopi

30. Scumpi si venerabili frati in episcopat, cu care noi impar{im atat de aproape grija
pentru binele spiritual al poporului lui Dumnezeu, catre voi se adreseaza gandul nostru
respectuos si afectuos la sfarsitul acestei enciclici. Tuturor va adresam o invitatie insistenta.

Stand in fruntea preotilor vostri, cooperatori in slujba sacra si a credinciosilor vostri,
lucrati cu inflacarare si fara preget la ocrotirea si sfintirea casatoriei, pentru ca ea sa fie cat mai
bine traitd in toata plindtatea ei umana si crestind. Considerati aceasta misiune ca una dintre cele
mai urgente responsabilitati ale timpului prezent. Ea comportd, dupa cum stiti, o actiune
pastorald organizatd in toate domeniile activitafii umane, economice, culturale, sociale; de fapt,
numai Imbunatatirea simultand 1n aceste diferite sectoare va permite sa devind nu numai
tolerabild, dar mai usoara si mai fericita viata parintilor si a copiilor in sanul familiilor, mai
fraterna si mai pagnica viata in comun n societatea umana, in desavarsita fidelitate fata de planul
lui Dumnezeu cu privire la lume.

Apel final

31. Venerabili frati, dragi fii si voi toti, oameni de bundvointa, mare e opera de educare,
de progres si de iubire la care va chemam pe baza invataturii Bisericii, al carui depozitar si
interpret e succesorul lui Petru impreuna cu fratii sai in episcopat! Marea opera pentru lume ca si
pentru Biserica, deoarece omul nu poate sa gaseasca adevarata fericire, la care aspird din toata
fiinta sa decat in respectarea legilor inscrise de Dumnezeu in naturd si pe care trebuie s le
observe cu Intelepciune si iubire. Asupra acestei opere, ca si asupra voastra a tuturor, n special
asupra sotilor, noi invocam belsugul harului lui Dumnezeu cel Preasfant si plin de milostivire,
spre garantarea carora va dam binecuvantarea noastra apostolica.

Data la Roma, la Sfantul Petru, in sarbatoarea sfantului apostol Iacob, 25 iulie 1968,
al Vl-lea al pontificatului nostru.

PAULUS PP. VI



